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Аннотация. В статье описана теоретически разработанная и эмпирически 

обоснованная модель развития конкурентоспособности бакалавров в 

здоровьесберегающей образовательной среде вуза. Ее реализация ориентирована 

на достижение интегративного образовательного результата: формирование 

конкурентных качеств обучающихся при обеспечении сохранения и 

совершенствования их здоровья. Целевые и методические ориентиры 

педагогической деятельности в рамках модели исходят из доказанных 

взаимосвязей между конкурентными качествами личности и показателями 

физического, социального и психологического здоровья. В организационно-

содержательном плане модель раскрывает систему физкультурно-

оздоровительного сопровождения развития конкурентоспособности студентов, 

функционирование которого обеспечивает формирование конкурентных качеств 

и напрямую, и опосредованно (укрепляя здоровье), создавая предпосылки для 

действенного использования потенциала физического воспитания в решении 

важных задач подготовки кадров. В качестве ключевого фактора развития 
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конкурентоспособности рассматривается физкультурно-оздоровительная 

активность студентов, которая реализуется в разных формах, соответствующих 

индивидуальным возможностям, потребностям, интересам. 

Ключевые слова: конкурентоспособность студентов, конкурентные 

качества, показатели здоровья, здоровьесберегающая среда вуза, модель 

подготовки конкурентоспособных бакалавров 
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Abstract. The article presents a theoretically developed and empirically 

substantiated model of developing competitiveness in bachelors in the health-saving 

educational environment of the university.  Its implementation focuses on achieving an 

integrative educational result, which is forming students’ competitiveness and, at the 

same time, preserving and improving their health. Target and methodological 

guidelines of pedagogical activity within the framework of the model are based on the 
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proved connections between a person’s competitive qualities and indicators of 

physical, social and psychological health. In terms of organization and content, the 

model reveals the system of physical culture and health support for the development of 

competitiveness of students. Its functioning provides forming competitive qualities 

both directly and indirectly (by improving health), creating the prerequisites for the 

effective use of physical education potential for solving important problems of 

personnel training. The key factor for developing competitiveness is considered a 

students’ physical fitness activity, which is implemented in different ways according 

to individual abilities, needs and interests.  

Keywords: students’ competitiveness, competitive qualities, health indicators, 

health-saving environment of the university, model of training competitive bachelor 

students  
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Современные задачи организации и функционирования высшего 

образования в значительной степени касаются вопросов подготовки для 

экономики страны конкурентоспособных работников, обладающих также 

оптимальными показателями физического и социально-психологического 

здоровья [1; 2].  В русле данной проблематики актуальным является ряд 

интегрированных аспектов, для уточнения которых в науке сегодня сложилась 

теоретическая база.  

В частности, для обеспечения средствами высшего образования 

непрерывного развития человеческого капитала страны требуется определение и 

обоснование спектра конкурентных качеств современных студентов; 

личностных факторов и образовательных условий формирования конкурентных 
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качеств; характеристик личности, выступающих показателями здоровья и 

детерминантами конкурентоспособности. 

Данная проблематика отражена в работах В. И. Андреева, С. Н. Бегидовой, 

Е. А. Климова, В. А. Оганесова, Дж. Равена, Р. А. Фатхутдинова, С. А. Хазовой 

и других ученых, результаты исследований позволяют сделать вывод о 

возможностях и целесообразности сопряженного развития 

конкурентоспособности и здоровья обучающихся ввиду взаимосвязанности их 

компонентов.  

Определены основные конкурентные качества личности, включая 

готовность к риску, мотивацию достижений, соревновательную ориентацию, 

готовность к активной деятельности и пр. [3–5]. Доказано детерминационное (в 

контексте развития конкурентоспособности) значение физических (двигательная 

активность, оптимальное самочувствие и работоспособность, хорошая 

физическая форма и пр. [6; 7]) и социально-психологических (творческий 

потенциал, социальная активность, оптимальное самоотношение, 

психологическая устойчивость, коммуникабельность   и т. д. [3; 6; 8–10]) 

факторов. Указанные и иные характеристики, согласно мнению ученых, 

являются показателями физического [2; 11–13], социального и психологического 

[2; 10; 14] здоровья личности.  

Отсюда логично обращение внимания на такую предметную область 

исследований, как проектирование образовательной среды вуза, в которой 

достигаются здоровьесберегающие и конкуренто-развивающие эффекты. В 

данном контексте в работах ученых уже рассмотрены современные технологии 

и концепции здоровьесберегающей составляющей образовательной среды вуза, 

разработаны вопросы проектирования физкультурно-оздоровительной 

деятельности в вузе и пр. [13; 15; 16]. С. Н. Бегидова, Л. А. Емельянова, В. А. 

Оганесов, Р. А. Фатхутдинов, С. А. Хазова и другие ученые поднимали вопросы 

формирования конкурентоспособной личности в системе современного 

образования, создания конкуренто-развивающих педагогических условий, 
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образовательных сред и пр.  В настоящее время объективируется необходимость 

систематизации теоретико-методологических и содержательно-методических 

аспектов использования с конкуренто-развивающей и здоровьесберегающей 

целями ресурсного потенциала физкультурно-оздоровительной деятельности в 

целостном процессе физического воспитания студентов, разработки системы 

сопровождения процесса подготовки конкурентоспособных бакалавров, 

теоретического и практического моделирования данного процесса [2; 4; 5; 7; 17].  

Несмотря на обоснованную актуальность указанных теоретических 

разработок и практической деятельности, в педагогической науке в настоящий 

момент констатируется дефицит знаний относительно моделирования и 

реализации целостного процесса подготовки конкурентоспособных бакалавров 

в здоровьесберегающей среде вуза. Вышесказанное определило цель нашего 

исследования: разработать, теоретически обосновать и экспериментально 

апробировать модель процесса подготовки конкурентоспособных бакалавров в 

здоровьесберегающей образовательной среде вуза. 

В соответствии с поставленной целью результатом исследования стала 

разработанная модель, создание которой базировалось на обоснованном 

предварительными теоретическими и эмпирическими исследованиями 

предположении относительно факторов и индикаторов эффективности процесса 

подготовки конкурентоспособных бакалавров в здоровьесберегающей 

образовательной среде вуза. К таковым отнесены следующие характеристики 

модели:   

 обеспечивает формирование конкурентных качеств (с учетом их 

детерминированности) студентов показателями физического, социального и 

психологического здоровья; 

создает возможности для воплощения организационно-педагогических 

условий, обеспечивающих совершенствование конкурентных качеств и 

укрепление здоровья обучающихся;  
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ориентирует в выборе методов, средств и форм физкультурно-

оздоровительного сопровождения как организационной основы процесса 

подготовки конкурентоспособных бакалавров в здоровьесберегающей 

образовательной среде вуза; 

раскрывает общее и вариативное содержание процесса подготовки 

конкурентоспособных бакалавров, ориентирует в основаниях дифференциации 

студентов как субъектов физкультурно-оздоровительного сопровождения, 

предусматривает этапную организацию данного процесса. 

Разработанная модель иллюстрирует процесс подготовки 

конкурентоспособных бакалавров через совокупность следующих блоков: 

методологического, целе-результативного, процессуально-организационного, 

содержательно-методического. 

Содержание методологического блока модели строится на теоретических 

выводах. Оно включает выявленные организационно-педагогические условия, 

которые в комплексе описывают:  

характеристики образовательной среды, обеспечивающие развитие 

конкурентных качеств студентов;  

характеристики образовательной среды, обеспечивающие сохранение и 

укрепление здоровья студентов;  

принципы, интегрирующие ориентиры двух вышеприведенных групп, 

соблюдение которых в процессе образования обеспечивает подготовку здоровых 

конкурентоспособных бакалавров.  

Целе-результативный блок модели содержит описание критериев 

эффективности ее функционирования, методов их диагностики, а также уровней 

сформированности отдельных показателей и качеств (здоровья, 

конкурентоспособности) в целом. 

Критериальный состав представлен следующими позициями:   

рост числа студентов с оптимальным уровнем двигательной активности; 

особенно важным индикатором является количество обучающихся, 
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практикующих и самостоятельные, и групповые формы организации 

двигательной активности;   

совершенствование показателей физического и социально-

психологического здоровья обучающихся;  

повышение уровня развития качеств, являющихся компонентами 

конкурентоспособности обучающихся. 

Процессуально-организационный блок модели характеризует порядок 

реализации в вузе потенциала физического воспитания для подготовки 

конкурентоспособных бакалавров. Это осуществляется через деятельность по 

физкультурно-оздоровительному сопровождению развития 

конкурентоспособности студентов, которая организуется и осуществляется на 

основе выделенных организационно-педагогических условий и обеспечивает 

максимальную дифференциацию средств, методов и форм физического 

воспитания.   

Организационным ядром системы физкультурно-оздоровительного 

сопровождения является студенческий спортивный клуб. Он организует 

физкультурно-оздоровительную деятельность в следующих ключевых 

форматах: 

работа вузовских секций по видам спорта; 

функционирование групп оздоровительной физической культуры; 

функционирование коллективов рекреативной физической культуры; 

 организация и проведение отдельных мероприятий спортивной, 

оздоровительной, рекреационной направленности.  

В соответствии с теоретическими постулатами физической культуры 

основными средствами воздействия выступают физические упражнения. Их 

комплексы реализуются непосредственно в рамках учебного и внеучебного 

процессов физического воспитания при проведении физкультурно-спортивных 

мероприятий. Такие мероприятия (в широком смысле) образуют совокупность 
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ситуаций развития конкурентоспособности с установкой на оптимизацию 

показателей здоровья студентов. 

Сопроводительная деятельность осуществляется с использованием 

специально разработанных рекомендаций (для педагогов и студентов), 

содержащих описание методических разработок и практических способов 

организации и самоорганизации физкультурно-спортивной активности 

обучающихся с указанием целесообразных в каждом отдельном случае форм, 

виды активности, допустимые нагрузки, способы контроля текущих и итоговых 

результатов.   

В предметную область сопровождения попадают учебные занятия по 

физической культуре, внеучебные виды организованной двигательной 

активности студентов, а также их самостоятельная двигательная активность. При 

этом содержательно-методическая помощь и поддержка ориентируются и на 

теоретическую, и на практическую, и на оценочную части целостного процесса 

физического воспитания. Процессуально физкультурно-оздоровительное 

сопровождение организуется через диагностический (входная диагностика), 

организационный (подготовка), деятельностный (непосредственно 

сопровождение в форме индивидуальных и коллективных консультаций), 

рефлексивно-коррекционный (промежуточная проверка и коррективы), 

контрольный (итоговая диагностика) этапы.  

Содержательно-методический блок модели описывает направления, 

средства, методы и организационные формы физкультурно-оздоровительного 

сопровождения, инвариантные и вариативные направления деятельности. В 

состав инвариантного (общего для всех студентов) содержательного базиса 

деятельности, который используется в рамках организованного учебного 

процесса по физическому воспитанию, включены следующие направления:  

мониторинговое, в его рамках осуществляется диагностика характеристик 

физического и социально-психологического здоровья обучающихся, уровня 

развития их конкурентных качеств, показателей двигательной активности, 
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особенностей образа жизни, степени выраженности здоровьесберегающей 

мотивации и т. д.; 

образовательное, определяющее спектр теоретических и методических 

знаний и умений в области организации, самоорганизации и участия в 

здоровьесберегающем развитии конкурентоспособности на основе 

целенаправленного применения средств физической культуры и т. п., а также 

предполагающее системное применение этих знаний в образовательном 

процессе вуза; 

мотивационное, предполагающее реализацию системы мер по 

стимулированию двигательной активности обучающихся посредством 

воспитания ценностей здоровья, стремления к ведению здорового образа жизни, 

интересов в области физической культуры и спорта – как относительно общей 

жизненной важности, так и для детерминации развития конкурентоспособности; 

формирующее, в рамках которого осуществляется основная деятельность 

по совершенствованию конкурентоспособности студентов посредством прямого 

и опосредованного влияния на конкурентные качества.  Именно данное 

направление в организационно-содержательном плане включает ряд 

вариативных направлений деятельности. 

Укажем вариативные, специфические для разных групп студентов 

направления физкультурно-оздоровительного сопровождения.   

1. Работа со студентами, классифицированными как практически не 

принимающие участия в физкультурно-спортивной деятельности (двигательно 

пассивные, ДвПас). Нацелена на физкультурно-спортивную активизацию 

обучающихся для достижения оптимальных показателей двигательной 

активности. Предполагает включение студентов во все возможные формы 

занятий физическими упражнениями. Для этого реализуется система мер 

образовательно-просветительского, побуждающего и оганизационно-

управленческого характера. Именно указанный контингент обучающихся 

требует наиболее полных, масштабных и системных воздействий со стороны 
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физкультурно-оздоровительного сопровождения подготовки 

конкурентоспособных бакалавров. 

Далее представлено тезисное описание работы с двигательно активными 

студентами (ДвАк). 

2. Работа со студентами, включенными в занятия спортом на 

профессиональном уровне (субъекты спорта высших достижений, СпВД). 

Включает разъяснительную, мотивирующую и инструкторскую деятельность в 

области самостоятельного построения жизнедеятельности с учетом 

специфических для спортсменов угроз здоровью. Предполагает освоение 

способов противодействия этим угрозам, а также методов профилактики их 

возникновения. Угрозы касаются и физического (травматизм, негативное 

влияние на функциональное состояние повышенных нагрузок и пр.), и 

социально-психологического (негативное влияние ряда характеристик 

спортивной жизнедеятельности (включая стрессогенность) на эмоциональное 

самочувствие, самооценку и пр.) здоровья. 

3. Работа со студентами, которые включены в различные формы занятий 

физическими упражнениями (студенческий спорт (спорт массовых разрядов, 

любительский спорт) – СтудСп, оздоровительную физическую культуру – 

ОздФК, рекреационную физическую культуру – РекФК, самостоятельные 

занятия в неорганизованных формах – НоФ). Направления акцентированного 

внимания на развитие конкретных конкурентных качеств и показателей здоровья 

у студентов данной категории определяются в соответствии с выявленными 

неоптимальными показателями, соответственно, здоровья и 

конкурентоспособности.    

4. Работа с группами студентов, дифференцированных по основанию 

наименее сформированных конкурентных качеств личности. В зависимости от 

того, какие именно из этих качеств необходимо акцентированно 

совершенствовать, осуществляется отбор конкретных организационных форм, 

методов, величин нагрузок и т. д. При этом особо учитывается корреляция между 
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определенными конкурентными качествами и показателями здоровья личности. 

На этой основе проектируются и реализуются меры по опосредованному 

развитию конкурентоспособности.  

Для реализации указанных вариативных направлений разрабатываются 

(для отдельных студентов или для групп студентов) и внедряются программы 

организации физкультурно-спортивной деятельности обучающихся. В них 

отражены и целевые ориентиры (конкретные качества и характеристики, 

нуждающиеся в оптимизации), и способы их достижения (средства и методы, 

содержание и режимы двигательной активности, целесообразные 

организационные формы и пр.). 

Экспериментальная апробация разработанной модели процесса 

подготовки конкурентоспособных бакалавров в здоровьесберегающей 

образовательной среде вуза проходила на базе Кубанского государственного 

университета в 2017–2021 годах. Перед началом эксперимента было проведено 

констатирующее исследование, результаты которого, во-первых, 

свидетельствовали об однородности выборки студентов по изученным 

показателям (уровни развития конкурентных качеств, уровни здоровья по 

физическим, социальным и психологическим показателям), во-вторых, об 

отсутствии достоверных различий между экспериментальной и контрольной 

группами по данным показателям, в-третьих, о практической необходимости в 

организации конкуренто-развивающего и здоровьесберегающего процесса в 

вузе.  

В частности, по всем конкурентным качествам, как и по 

конкурентоспособности в целом, количество студентов, достигших хотя бы 

среднего уровня, не превышало 50 % (в среднем варьировалось от 25 до 30 %, 

показателя не достигала и половина испытуемых от общего количества человек).  

При этом количество студентов с уровнями ниже среднего и низким 

больше, чем с уровнями выше среднего и высоким. Положение с уровнями 

здоровья несколько более благополучное, однако число студентов с высоким и 
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выше среднего уровнями составляет преимущественно около трети от общего 

количества испытуемых. 

Далее в течение двух лет проводился формирующий эксперимент на 

основе разработанной модели. В его процессе по окончании каждого семестра 

осуществлялась промежуточная диагностика по выбранным критериям, ее 

результаты становились основаниями для перевода студентов в другие группы 

двигательной активности, для коррекции целевых ориентиров сопровождения 

конкретных студентов, а также для внесения изменений в индивидуальные и 

групповые программы двигательной активности. По истечении второго года 

эксперимента было проведено итоговое обследование студентов по тем же 

диагностическим методикам, которые использовались при констатирующем и 

промежуточных исследованиях.  

Результаты итогового обследования, их обработка и интерпретация 

позволили зафиксировать достоверные различия между контрольной и 

экспериментальной группами по большинству диагностированных показателей. 

Прежде всего, экспериментальная группа превзошла контрольную по 

количеству студентов, включенных в физкультурно-спортивную деятельность в 

тех или иных формах, причем в экспериментальной группе обнаружено 

статистически значимое увеличение доли таких студентов по сравнению с 

результатами констатирующего исследования, тогда как в контрольной группе 

данный показателей существенно не изменился.  

Главным свидетельством эффективности апробированной модели стало 

появление к окончанию эксперимента статистически значимых различий в 

уровнях конкурентоспособности студентов экспериментальной группы по 

сравнению с исходными уровнями; зафиксированы также достоверные различия 

в уровнях конкурентоспособности и здоровья между экспериментальной 

контрольной группами.  

Следует отметить, что экспериментальная двухлетняя организация 

образовательного процесса на основе предложенной модели не обеспечила 
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максимальных результатов развития конкурентоспособности и укрепления 

здоровья студентов – ни с точки зрения уровней конкурентоспособности и 

здоровья, ни с точки зрения доли студентов, у которых зафиксированы 

положительные изменения изучаемых показателей. Данный факт, очевидно, 

отражает естественные различия между участниками эксперимента, специфику 

их личности, особенности образа жизни и пр. При это очевидным становится 

целесообразность дальнейшей конкуренто-развивающей, здоровьесберегающей 

деятельности в вузе на основе разработанной модели.   

Полученные положительные эффекты внедрения разработанной модели 

процесса подготовки конкурентоспособных бакалавров в здоровьесберегающей 

образовательной среде вуза обусловлены тем, что при реализации физкультурно-

оздоровительного сопровождения развития конкурентных качеств и 

компонентов здоровья обучающихся осуществлялось:  

использование широкого спектра организационных форм физкультурно-

спортивной деятельности;  

реализация общего и вариативного содержания и разработанного 

содержательно-методического инструментария сопровождения;  

многоуровневая дифференциация студентов в соответствии с их 

индивидуальными возможностями и потребностями в области конкуренто-

развивающего здоровьесбережения и др. 

Таким образом, результаты теоретических исследований, моделирования и 

экспериментальной работы позволяют заключить, что в здоровьесберегающей 

образовательной среде вуза возможно эффективное формирование 

конкурентоспособности студентов при условии создания системы 

физкультурно-оздоровительного сопровождения данного процесса, модель 

которого представлена в статье. Организационным ядром такого сопровождения 

должен стать студенческий спортивный клуб. Его деятельность дополняет 

учебные формы работы по физическому воспитанию, сопровождает работу 

спортивных секций вуза, групп оздоровительной физической культуры, 
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активного досуга, включает организацию и проведение вузовских физкультурно-

спортивных мероприятий. В качестве ведущих инструментов деятельности 

целесообразно использовать методические и практические рекомендации 

студентам и преподавателям (относительно содержания и режимов 

самостоятельной и организованной двигательной активности, форм и методов ее 

организации и контроля), а само педагогическое взаимодействие может 

осуществляться в форме индивидуальных и групповых консультаций.   

Формы организации двигательной активности, реализуемые методы 

физического воспитания, средства физической культуры дифференцируются для 

студентов, относящихся к разным нозологическим группам, характеризующихся 

разными уровнями включенности в физкультурно-спортивную деятельность, 

имеющих разные интересы, потребности и предпочтения в области содержания 

этой деятельности. 

Полноценная организация процесса формирования 

конкурентоспособности бакалавров в здоровьесберегающей образовательной 

среде вуза требует этапного подхода, при котором выполняется 

последовательность диагностических, проектировочных, непосредственно 

реализационных, рефлексивно-коррекционных и контрольных процедур (с 

решением соответствующих задач необходимыми для этого методами). 
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